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Be8edilo: ru{. Andreja Jemejöit

orberta Ttompischa je prlo edanje z demni tako prerzelo, da
jim je posvetil ävljenje. Najprej je imel potovalno agencüo, ki ie
ponutala poöitnice z delfni na Sinaju, potem pa se je znanstve

no p0svetil deifrom in utemeljil iasten koncept, alfaterapdo. Gre za
tempijo z delfni za ljudi s p0sebnimi potreba,-ni, katere bjstvo je, da v
prime4avi z drrgimi metodami uöinl{e doseze veliko hitreje. Znarja in
izkusnje, pri kateril Norbert sodi v sam svetovni \,rh, ves öas nadAra_
juje. Odlic'la LasLno$ rFga alfa koncep{a je. da :p uporabna rudi pri
dngih ciljnih skupinah, kot s0 na p mer menedie{i. Tako z novim le_
tom zaöne tudi "coaching z de1fini<. Danes energiöni 3b-letni magi-
ster psihologi.je iivi na Dunaju, je direltor podjetja Dolphinswirun in
znanstveni mziskova.lec s podoöja interakcij z delfni. Veliko ööa
preävi z delfini na uloajinski Jalti in v egipöanskem Sha.lm el Sheil:u,
krcr iz\aid Ierapüe Prvi udplpzen^irprapije so bili Avsurijcr in \emc.,
porem pa se Je s progra.niom razsidl po celi ElTopi in imel Ze nekaj
slovpnskii dnzin. Ve[ko inlomacij ponuja tudi na www dolphir_
swim.net. Ob p0govoru o delfinih so mu oöi Zarele, kako tudi ne. sai s
lcrapUamiljudem pomaga. Pn\ rakoje bil san prica zgodbi, koie ji1
fin osebi reSil Zivljenje

Kaj Es je ob pn€n plalaaju z ajimi

Ze po nek4j ninurah v beenu sem
zaauhl globoko povezrnosr s remi sesat-
.i To neni precej romantinno za |acic
na.ho naramdega psihologa. ven.lar je
5lo za globok oböurek enosti, ki je celo
presegel zgoÜ mene in Zilal rer se ru S!
ril na we, Ia.r sem si sploh la.hko zmi,
sXl Zdes odp.to staaie ,avesti poaeje
sem idedel, .la je to splosni fenomen
ob sreia\jih z dermi.

Potem ste se mili v Elropo in naili
detcre v E8iptu?
lmel sem veliko sr€öo, da sem le ne

k4j mesecev po unitvi v Eqopo slial
za demajo smico olin, ki je prijatelie-
vara z dunim beduißkin deökom na si
n4skem polotoh v Egipru_ Talioj seln
kupil letalsko vozomico do Mega ls
toviada Sh.m el Sheika in ju obiskal

Yat pwotni nanen ni bil razbkolra-
r$e, allpak dnia\ie z de]flni. Ikko
s€ je to splemsilo v rsrisko!"4je?
Ne, na Sinai niseh :el z namenon

hanstvenega @isko!"\j4 temveö da
bi se ponomo pribliza.l detfinom in na
dateval s sojin ,osebnim, notrdjrn
raziskomlnim prcjeL.ton<, ki se je atet
M lloridi. Poheje, leta 1997, sem üsta
novil potowlno agencüo, ki je ponujala
poditnice z detfini na Sinqju Posetje hi-
tro zrcvetel in veilno botj sem opaZatr
kal<o pozitimo uöinlqie dnier\je z del-
fni na vse liudi. rmalu mi je postalo

St€ se pnid z dettrni sreöali kor ühr-
dent? khko opiS€te, krlo * je ro
zgodilo?
Z denni sm se prie sreia,l Ze v

ottostv! na Komarih, Zelo so se pribli,
ZaIi nasemu iohu in bilo je res posebno
doäve$e ftaiö pa sm z delfini ptaval

med sponladanskimi poöitnicmi leta
1994, v ö6u Studüa psihologüe v Zdr!-
zenih üZavah Amerilie. S Srudüskimi
kotegi smo Äli na Ftorido v kqj Dolphin
Cove, her so ponqjali progrsn plava\ja
z delfini Doävetje s temi ävalmije bilo
zme veliko veö kot zgolj zrlava!



Interuju

oaiho, da ljudje nä teh poaitnicah z del-
tui dejaNko dozivijo neke globoke te'
rapertske prccese Tako se je rodila
ideja o tempjji z delfini. v hstem d6u so
bili koncepti teraplj z detöni 3e v povo-
jih, pomvdje in lrzuer€nie speciaa
nih procesov je bilo zelo omejeno, zato
se je bilo nqino posletiti rziskalm
Ta.ko smo snovali koncepie, jih p.eizkü-
Sali in ocer\ievali te! glede na dosezene
rezultate dopol\ievali terapertski pro-
glm Gre za precej klasiaen naain rz-

Kal<o st€ se lotili Eiskova\i4 he
sre dobih deltrne, de@ u to?
Na tuii lokacüi na Sinqju smo ifreli

prakinno neomejen doslop do dveh
detfinov: Olin ter njen€ hterke Shmie
Glede izbne inf.ast4kture in nadgnd
nje znar\ja sem bil delezen velike pono-
ai nekaterih uhüskih ru iskovalcev,
kot je p.ot Thom6 Simecko z dunqi-
ske üivene. Pod r\jeSovim mentors
tvom sefr pozneje tudi napjsal soje

Dds st€ priznar eEopslo strck@-
4tak na podrc4ju ter4üe z delfni.
Izumjri ste a.lfat€lapijo. KAi sploh pG

V zaaetku 90 je bjro poaavdje po-
sebnih psiholoökih procesov, ki se odvi-
j4o ob sreiaajjh z detfin| Se zelo übko.
k1a 1998 je meriski mestvenik Dalid

Cole objavil epohalno delo, v katerem je
predstavil dokue, da delrni s sojim
sondj€m polzroöijo pomembne spr+
membe mozgmke8E st24ja pri liudeh,
s stimutacijo sinaps, ki povezujejo moz-
guske celice- Toje popolnoma lodprlo
moja l6tna dogna{a in na tej osnovi
sefr zgra.lil koncept, ki izkorisaa pozi-
time uainke posebnega motgmkeea
st&ja, imenovuega aüa staie. od lod

Za rzliko od nekaterih konvencio-
nalnih metod temprj z d€6ni, ki tefreti
jo na modelu vededske8E lßmerjal\ja,
her intera.kcjja z derhom n6topi kot
na€rada za Zeleno vedenie ktienta, je ar-
Iatemlija usmerjem na model psihote
rapüe, ki se osredotoaa na visoko utin-
kovitost utnih procesov v resirjenih
stanjih zavesti Poleg tega aüahrapjia ni
bilateralna terapü4 temvea terapeüski
sklop, ki vlqiüöuje celovit sistem, kat+
rega dei je klient OdiöM l6tnost a,üa
koncepta je ta, da je uporabna tudi pn
dngih cünjh sLlpinarl, kot so na pn-
mer menedterji Uöinkj tubega sprosaa
4ja in hmonizacije v jnt€rakclii z deüi-
nom jin omogoti hipno neqralizüan
stres ter odldvati nove vizjie in ideje
Temu pravimo 'coaching z deüini
(Dolphin-coaching)<.

Xzl*ra znaqia pren .Eate na liudi?
Predßem gre za posebne sposobnG

sti delfinoq To wiskovarno pole je

skor4jbrezmejno If,tos smo 4aeli seri_
jo seminejev in poseben, dvolelrü pre
gram za NposabÜarije ienpeitov, 2a tF
rapjjo z delfini O|gdizirm tudi veliko
relianih delamic, za rzIöne cilne
skupine, kot so dokorji me.Ücine in te
rapevli, pa tudi pre.lstavitve za stär'ie
ljudi s posebnimi potrebami, dajih s€z

Kako nän bl't(o delfini pomagÄio?
ae bi froral odgovonh a enem stav

ku, bi cidial $oje8a prjiateua in men-
torj4 slamega preuievalca delfinov in
artorja Studd .h Horacea Dobbsa ,Del
nni m6ajo radost v srca Uudi " Kot u-
bai Uüdje 21. stoleija smo v mogih po-
giedih tSubili slik z nmvo. Zandi tega
öutifto doslej nezndo zeljo po ponov_
nem odlaitju n6ih korenjn, lo nm Po'
nagqjo prepoznati naravo v n6 samh.
Delfni so natej poti odliini uaitelji Uu'
di privlaa'jo skorui naEnetidno ter nd
spomidqjo na nalo pravo ndavo in na-
ramo vlogo Simbolizi.ajo veselie do
TivUenja in uqrevqjo brez besed rabiti
mmeh na obrue otrok

YaÄ€ rariskave potriqjqio, da to p@i_
tiho vpli@ na Uudi s p@bnimi Po-
bebarni (ako to debje?
Dokeari smo, daje alfatempria zelD

ur:lnkovita terapeltska metoda Na
sploino rcaeno, sta glama uainka stl_
mulac'ja in hmnoniza.jia naSih moiga-

u3ili

Fako

Ei j.' In-



Intcraju

nw. Preko t€h d@Zemo zviSd\ie sG
cialnih kom(mikiqümih sposobnosti,
koncentracü€, kognitihih in fziönih
turkcü t€r dvig motiveije. Iqiuöni uöin-
ki weda varürqio glede m Aecifiano
motnjo pd ohoku @imma Slede na ze'
lme reailtate. Bistvo je v tetr! d. tmpi-
ja z delEri pouoai uönk€ \€liko hitr€-
je in inteMivnqie kot karm koli dluga
metoala Z dmgllni besedami; kon\A-
cion"lne metode so kot voz4ia s kol+
som, terapüa z del6ni pa kot let z leta-
lom pmti übmemu terapevüskemu ci
tu To dokazqjq,o razliane hansttene
Btudije s celega svet€, polmike pa se
odvitqio gede '/mkov teh noönih uöin-
kov deltrnov m Uudi O tem predr\iaaita
dw teorjjii prra pouda{ia psihosocialni
aspekt interakcije z deltrnom, kar po'
m{i da naj bi uönke p()Eoial8 mot
nost dehnov, d. wdijo socialno inte-
rakcijo z liudmi na iqiemo inteligentd
in intuiti!€n naön Ta izedno öist in in-
teMiven konta.kt, ki ga je deltrn sposc
ben vzpostaviti, pomota uainke, ki so
medjM. Druga teorüa sle.h uöinlonr, ki
jzlqi4o iz po*bne sp@bnGti deln-
nov, da konuicirqjo in se orienttqio z
eholol@ijo. Detfni I'lmea s $ojim e-
narjen v vodi mitiu,io viBokoftek\€na-
ne zwk€ in iz {ihovih odbojev razbiE-
jo sliko, kot bi imeli ut8€ßki vid. To
jim ß primer omogoöa videti orgrmke
probleme pri öloveku, kot so lircinomi,
dislokacije, pa tudi pozitime stleri, kot
je noseönosr Ta poseben öut omogoöa
delfnon dl,rizirati konstitucüo äovs
k4 m natin, H .lalea pBega ölowk@e
diagnostiane moino€ti To pojas\'qie
tudi skor4j iudetno uskl4enosi deltrnc
vih rcakc'j v interakcjjah. In ne smo tol
njihova rlfaoöna alcivnosi ima tudi
repcredne stimulalraE uainke m m-
6e mdgane. Ko ti mani \€lovi dosere-
jo sinap6€, p@ezo1€lce nelaonov, se
pretok informacü bisiveno pospe5i. Ta
globhska stinula4lja nerronov po'rc
ia \€liko uainLov v naÄem zapleten€m
motg$sken sistemr, ki Be v konani
fazi odroijo v lzpostaviM ara sta4ia s
povisao percepcijo ter v hlmoniaüi
del@a4ja obeh nozgaruldh hmisfer

Kr!*üe t€8ap{e izvde, k*o pote-

Mo?
södona smo ugotovili, .la lal*o

uöinke t€rapije z deLfni poveöämo z do-
d4ia4jen terapertskin ap[kacü, ki so
prilagojene rßaki shanki. Vkluöqie la}|-
ko t Io kognitiKo terapüo kot tudi psi
hoterapjjo. Nasteahji pomemben vidik
h&j je dinamika druzißkega sistema.

Ysak pei{t je \pet v dJutißko okoÜe
kot del dneme rutine delitve opravil in
nalog, komüikacijin r€leü- v tem ok-
vin lsiko nqjdemo precej razliönih mc
te4j, ki ovirqio peistov ra4oj Zato z
n Sim konceptom potrEgano staßem
aalizirati qiihov€ situa.iie terjih mua-
mo lr4ijati in spremidati prcblematr!
ne stnkture ^oF4j drurißkega siste_
m To zantemo nalogo op€vljqjo viso'
ko usposobljeru shokov4jall s po.lrca
ja psihoteEpüe. Ta celoten tenpettski
sklop se imeNje aüaterapia

Sed4 boste zaaeli Uidt 6 coachinSon
z delor'i za men€dlede Kqjt pone-
ni?
vse vet o4anizaaü poiilia svoje 1+

dilne nenedierj€ m coa.hing smi@
je in posebna ßposablada ho se uti-
jo dlektiraä soja dqi84ia, komüika-
cije, rclacije in o€€bne teiave skozi hG
listiten vidik optimiacüe in umnote
,er\ia osebneCä ter poslowega ävÜeli4
neir'alizacüe priüsk@ in shesa z I'me
nom poviidja delovne uöinl@itGti

C@ching a menedteie iz\omo Pri-
hqja iz ZDA in je v preteldih l0 letih pG
stäl moae trend v zahodni Eropi
predweltl v Nenöiji. Temu zdai sledüo
tudi orymiacÜe ü jugowhodne in
lzhodne Evrope, s4i je pGtalojasno, da
s splata öin veö vla€ati v dvig utur(o-
vitosti svqiih nenediedeq Onenil 8em
Ze osuplive uönke int€nkcij z delfini.
Pomagqjo nm k globoki sprostitvi,
po!ftaüo a.ra sta\ie in harmonizr.iio
mozgeov ter res,üio na.So zavest in
zaäEvaqie. Dajejo nam neposreden od-
ziv z rcdenjem tistih aspekiov na.se
osebnostr, ki jih mawio le onil vse to
le v nek4j ninutan, za Ezliko od kon-
v€ncionalnih metod, ki za enake uörr<e
potrebujqio m6ece, celo leta

Mi torqi ne "izurtlmo( menedter

corhing4 tenveö ga z udeletbo delfr-
nov revolucioni.ano lqjuöni faktor ?a
moedZerje in za posel je öas in nmo v
tem pogedu je coaching z debni nepri-
merljivo uainkovitejsi kot ostale metG

Ne\ie s€in äded ' hrdko te tßr8Pi-
je, daJe pr€cqi viÄja od cerc ostalih
uBt te$ple z tivslni !{inek Pa nai
bi ltl enak Krko le s ten?
S€vedaje t€rapiia z delfini dnzia od

konvencionalnih metod, toda deni
uöinKupBviöijododatek Nathansonje
leta 1997 v s{oji meniti ltud,ji ,Uöin-
kovitost ldatkoroönih terapij z delfini za
ohoke s posebnimi poFebmi( zelo na_
rcmo dokeal, da se tmpiia z delnn
küub viüim stro5kon v primerjavi z
dmgimi metodami bolj izplaöa ker do_
seze uöirike veliko hitreie. N3 t€m me_
stu nqi ae poudarim, da lahr<o staßi nqj-
boUae rczultate dosezejo tako, da z
ohoki kontinuiEo delqio donq m-
Iaai letno pa se z njimi udeleiüo Se aüa'

rdro b t,i opissn deEne' tslüle ä-

Del6ni so kopenski sBalci in, tako
kot psi in govedo, izhqj4o iz ßte Artio-
da.tyl4 ki je na kopn€n ävela Pred 100
milüoni let. Ta l1sta se je preha\ier€ra
z moBko travo in se poöa3i v€dno boÜ
pdlagqja.la na obnoEko okole ter se
ti4ila v r€ö kot 70 podust, od malih
,hektor" del6n@, doläne degameha"
do 30 metrskih si\iih kit@, ki teht4io
tudi po 200 toL Niih@i morgani, tudi
pri n4ma4jsih deffnih, so veqii od ölo'
veökitr in @iti s posebnimi lasb$stmi,
kot je ultralokaciia v svojem okolju ni-
najo pmvih nDvnih somznikov Po
zaslugi soje int€ngentnGti in moge
telih straiegij a pEzivelie, ki ße teme-


