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SMUCANIE V AVSTRLI MADEIRA - SONCNA BUTAN - DEZELA
IN FRANCLI IN CVETNA GRMECEGA ZMAJA
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Besedilo: mag. Andreja Jernejéi¢

orberta Trompischa je prvo sre¢anje z delfini tako prevzelo, da

Jim je posvetil Zivljenje. Najprej je imel potovalno agencijo, ki je

ponujala pocitnice z delfini na Sinaju, potem pa se Je znanstve-
no posvetil deifinom in utemeljil Iasten koncept, alfaterapijo. Gre za
terapijo z delfini za Jjudi s posebnimi potrebami, katere bistvo je, dav
primerjavi z drugimi metodami uéinke doseZe veliko hitreje. Znanja in
izkudnje, pri katerih Norbert sodi v sam svetovri vrh, ves ¢as nadgra-
Juje. Odli¢na lastnost tega alfa koncepta je, da je uporabna tudi pri
drugih cilinih skupinah, kot so na primer menedZerji. Tako z novim le-
tom zacne tudi »coaching z delfini«. Danes energitni 35-letni magi-
ster psihologije Zivi na Dunaju, je direktor podjetja Dolphinswiram in
znanstvend raziskovalec s podrocja interakcij z delfini, Veliko &asa
preZivi z delfind na ukrajinski Jalti in v egip#anskem Sharm el Sheiku,
kjer izvaja terapije. Prvi udelezenci terapije so bili Avstrijei in Neme,
potem pa se je s programom raziril po celi Evropi in imel Ze nekaj
slovenskih druzin. Veliko informacij ponuja tudi na www dolphin-
swim.net. Ob pogovoru o delfinih so mu o Zarele, kako tudi ne, 53j §
terapijami ljudem pomaga. Prav tako je bil sam prica zgodbi, ko je del-
fin osebi reil Zivljenje

Ste se prvi¢ z delfini sredali kot #tu- med spomladanskimi poéitnicami leta
dent? Lahko opiSete, kako se je to 1994, v éasu Studija psihologije v Zdru-
zgoddilo? Zenih driavah Amerike. S Studijskimi
Z delfini sem se prvi¢ srecal Ze v kolegi smo 3li na Florido v kraj Dolphin
otrodtvu na Kornatih, Zelo so se pribli- Cove, Kier so ponujali program plavanja.
Zali naSemu ¢olnu in bilo je res posebno  z delfini Doizivetje s temi Zivalmi je bilo
doZivetje. Prvi€ pa sem z delfini plaval zame veliko veé kot zgolj zabava!
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Kaj vas je ob prvem plavanju z njimi

tako prevzelo?

Ze po nekaj minwtak v bazenu sem
zacutil globoko povezanost s terui sesal-
ci To zveni precej romantiéno za racio-
nalno naravnanega psihologa, Vendar je
5lo za globok obéutek enosti, Id je celo
presegel zgolj mene in Zival ter se razsi-
ril ria vse, kar sem si sploh lahko zami-
slil. Zares odprto stanje zavesti. Pozneje
sem izvedel, da je to splo$ni fenomen
ob sreéanjih z delfini,

Potem ste se vinili v Evropo in naghi

delfine v Egiptu?

Imel sem weliko sredo, da sem le ne-
kaj mesecev po vrnitvi v Evropo slisal
za delfinjo samico Olin, ki je prijatelje-
vala z gluhim beduinskim deckom na si-
najskem polotoku v Egiptu. Takoj sem
kupil letalsko vozovnico do znanega le-
toviséa Sharm el Sheika in ju obiskal

Va3 prvotni namen ni bil raziskova-
nje, ampak druZenje z delfini. Kako
se je to spremenilo v raziskovanje?
Ne, na Sinaj nisem $el z narmenom
Znanstvenega raziskovanja, temveé da
bi se ponovne priblizal delfinom in na-
daljeval s svojim »osebnim, notranjim
raziskovalnim projektome, ki se je zadel
na Floridi. Pozneje, leta 1997, sem usta-
novil potovalne agencijo, ki je ponujala
poditnice z delfini na Sinaju. Posel je hi-
tro zacvetel in vedno bolj sem opaZal,
kako pozitivno uéinkuje drufenje z del-
fini na vse ljudi. Kmalu mi je postalo




oéitno, da ljudje na teh poéitnicah z del-
fini dejansko doZivijo neke globoke te-
rapevtske procese Tako se jJe rodila
ideja o terapiji z delfini, V tistem ¢asu so
bili koncepti terapij z delfini e v povo-
jih, poznavanje in razumevanje specificé-
nih procesov je bilo zelo omejeno, zato
se je bilo nujno posvetiti raziskavam
Tako smo snovali koncepte, jih preizku-
Sali in ocenjevali fer glede na doseZene
rezuitate dopolnjevali terapeviski pro-
gram. Gre za precej klasid¢en nacin raz-

vijanja terapije

Kako ste se lotili raziskovanja, Kje

gte dobili delfine, denar za to?

Na naéi lokaciji na Singju smo imeli
praktiéno neomejen dostop do dveh
delfinov: (lin ter njene héerke Shmie
Glede izbire infrastrukture in nadgrad-
nje znanja sem bil deleZen velike pomo-
¢ nekaterih vrhunskih raziskovaleev,
kot je prof. Thomas Siunecke z dunaj-
ske univerze., Pod njegovim mentors-
tvom sem pozneje tudi napisal svoje
magistrsko delo

Danes ste priznan evropski strokov-

njak na podrodju terapije z delfini.

Izumili ste alfaterapijo. Kaj sploh po-

meni?

V zacetku 90 je bilo poznavanje po-
sebnih psiholeikih procesov, ld se odvi-
Jjajo ob sredanjih z delfini, 5e zelo 5ibko.
Leta 1998 je ameriski znanstvenik David

Cole objavil epohalno delo, v katerem je
predstavil dokaze, da delfini s svojim
sonarjem povzrocijo pemembne spre-
membe moZganskega stanja pri ljudeh,
s stimulacijo sinaps, ki povezujejo moZ-
ganske celice. To je popoinoma podprlo
moja lastna dognanja in na tej osnovi
sem zgradil koncept, ki izkori5¢a pozi-
tiviie uéinke posebnega mozganskega
stanja, imenovanega alfa stanje. Od tod
tudi ime alfaterapija.

Za razliko od nekaterih konvencio-
nalnih metod terapij z delfini, ki temelji-
jo na modelu vedenjskega usmerjanja,
kjer interakeija z delfinom nastopi kot
nagrada za Zeleno vedenje klienta, je al-
faterapija usmerjena na model psihote-
Tapije, ki se osredotoda na visoko uéin-
kovitost uénih procesov v razsirjenih
stanjih zavesti, Poleg tega alfaterapija ni
bilateralna terapija, temvec¢ terapeviski
sklop, ki vkljuéuje celovit sistem, kate-
rega del je klient. Odli¢na lastnost alfa
koncepta je ta, da je uporabna tudi pri
drugih ciljnih skupinah, kot so na pri-
mer menedzerji. Uéinld hitrega spro5éa-
nja in harmonizacije v interakciji z delfi-
nom jim omogodi hipno neviralizirati
stres ter odkrivati nove vizije in ideje
Temu pravimo »coaching z delfini
{Dolphin-coaching)«.

Kak¥na znanja prenaBate na jjudi?
Predvsem gre za posebne sposobno-
sti delfinov. To raziskovalno polie je

M. Morber Tiomgiiah, utomaljitelj alisterapije ¢ deifini
srambtyun i raeniohvaliee in direktor podietjs Bolfinduinn

Interyju

skoraj brezmejno. Letos smo zacéeli seri-
jo seminarjev in poseben, dvolelni pro-
gram za usposabljanje terapevtov, za fe-
rapijo z delfini. Organiziram tudi velike
razlicnih delavnic, za razli¢ne ciljne
skupine, kot so doktorji medicine in te-
rapevti, pa tudi predstaviive za starie
Jjudi s posebnimi potrebami, da jih sez-
nanirm s konceptom

Kako nam lahko delfini pomagajo?

Ce bi moral odgovoriti v enem stav-
ku, bi citiral svojega prijatelja in men-
torja, slavnega prenfevalea delfinov in
avtorja studij dr Horacea Dobbsa: »Del-
fini vnasajo radost v srca ljudi « Kot ur-
bani ljudje 21. stoletja sino v mnogih po-
gledih izgubili stik z naravo, Zaradi tega
¢utimo doslej neznano Zeljo po ponov-
nem odlaitju nasih korenin, ki nam po-
magajo prepoznati naravo v nas samih,
Delfini so na tej poti odliéni ucitelji. Lju-
di privla¢ijo skoraj magnetiéno ter nas
spominjajo na naso prave narave in na-
ravne vlogo, Simbolizirajo veselje do
Fivljenja in uspevajo brez besed zvabili
nasmeh na obraze otrok

Vadie raziskave potrjujejo, da to pozi-
tivno vpliva na jjudi s posebnimi po-
trebami. Kako to deluje?

Dokazali smo, da je alfaterapija zelo
uéinkovifa terapevtska metoda. Na
splo3no redeno, sta glavna udinka sti-
mulacija in harmonizacija nasih moZga-
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nov. Preko teh doseZemo zviSanje so-
cialnih komunikativnih sposobnosti,
koncentracije, kognitivnih in fiziénih
funkeij ter dvig motivacije. Kljuéni udin-
ki seveda variirajo glede na specifiéno
motnjo pri otroku oziroma glede na Ze-
lene rezultate. Bistvo je v tem, da terapi-
ja z delfini povzroéi utinke veliko hitre-
je in intenzivneje kot katera koli druga
metoda. Z drugimi besedami: konven-
cionalne metode so kot voinja s kole-
som, terapija z delfini pa kot let z leta-
lom proti izbranemu terapeviskemu ci-
lju To dokazujejo razlifne zmanstvene
Studije s celega sveta, polemike pa se
odvijagjo glede vzrokov teh moénih udin-
kov delfinov na ljudi. O tem prednjadita
dve teoriji; prva poudarja psihosocialni
aspekt interakcije z delfinom, kar po-
meni, da naj bi u¢inke povzrodala zmoz-
nost delfinov, da vodijo socialno inte-
rakeijo z ljudmi na izjemno inteligenten
in intuitiven nadin Ta izredno &ist in in-
tenziven kontakt, ki ga je delfin sposo-
ben vzpostaviti, povzroca ufinke, ki so
merljivi. Druga teorija sledi uéinkom, ki
jzhajajo iz posebne sposobnosti delfi-
nov, da komunicirgjo in se orientirajo z
eholokacijo. Delfini namreé s svojim so-
narjem v vodi emitirajo visokofrekvend-
ne zvoke in iz njihovih odbojev razbira-
jo sliko, kot bi imeli rentgenski vid. To
Jjim na primer omogoca videti organske
probleme pri éloveku, kot so karcinomi,
dislokacije, pa tudi pozitivie stvari, kot
Jje noseénost. Ta poseben éut omogoda
delfinom analizirati konstitucijo ¢love-
ka, na nadin, ki daleé presega ¢lovekove
diagnosti¢ne zmoinosti. To pojasnjuje
tudi skoraj fudezno uwsklajenost delfinc-
vih reakcij v interakcijah. In ne samo to:
njihova ultrazvodna aktivnost ima tudi
neposredne stimulativne udinke na na-
Se moZgane. Ko 1i zvoéni valovi doseZe-
jo sinapse, povezovalce nevronov, se
pretok informacij bistveno pospesi. Ta
globinska stimulacija nevronov povzro-
¢a veliko ufinkov v naSem zapletenem
mo#ganskem sisternu, ki se v kondni
fazi odrazijo v vzpostavitvi alfa stanja s
povisano percepcijo ter v harmonizaciji
delovanja obeh moZganskih hemisfer.

Kakine terapije izvajate, kako pote-

kajo?

Séasoma smo ugotovili, da lahko
uéinke terapije z delfini povedamo z do-
dajanjem terapevtskih aplikacij, ki so
prilagojene vsaki stranki. Vkljucuje lah-
ko tako kognitivio terapijo kot tudi psi-
hoterapijo. Naslednji pomemben vidik
tukaj je dinamika druZinskega sistema.
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Vsak pacient je vpet v druZinsko ckolje
kot del dnevne rutine: delitve opravil in
nalog, kemunikacij in relacij. ¥V tem ok-
virn lahko najdemo precej razliénih mo-
tenj, ki ovirajo pacientov razvoj Zato z
nasim konceptom pomagame starSem
analizirati njihove situacije ter jih naudi-
mo razvijati in spreminjati problemati¢-
ne strukture znotraj druZinskega siste-
ma. To zahtevno nalogo opravljgjo viso-
ko usposobljeni strokovnjaki s podroé-
ja psihoterapije. Ta celoten terapevtski
sklop se imenuje alfaterapija.

Sedaj boste zaZeli tudi s coachingom

z delfini za mened¥erje. Kaj to pome-

ni?

Vse ved organizacij posilja svoje vo-
dilne menedZerje na coaching seminar-
je in posebna usposabljanja, kjer se udi-
Jjo reflektirati svoja dejanja, konmunika-
cije, relacije in osebne teZave skozi ho-
listi¢en vidik optimizacije in uravnote-
¥enja osebnega ter poslovnega Zivljenja,
nevtralizacije pritiskov in stresa z name-
nom povisanja delovne uéinkovitosti.

Coaching za menedZerje izvorno pri-
haja iz ZDA in je v preteklih 10 letih po-
stal modan trend v zahodni Evropi,
predvsem v Neméiji. Temu zdaj sledijo
tudi organizacije iz jugovzhodne in
vzhodne Evrope, saj je postalo jasno, da
se splada ¢im veé vlagaii v dvig ucinko-
vitosti svojih menedZerjev. Omenil sem
Ze osupljive udinke interakeij z delfini.
Pomagajo nam %k globoki sprostitvi,
povzrodijo alfa stanje in harmonizacijo
moZganov ter razdirijo nafo zavest in
zaznavanje. Dajejo nam neposreden od-
ziv z zrcaljenjem tistih aspekiov naSe
osebnosti, ki jih zaznavajo le oni! Vse to
le v nekaj minutah, za razlike od kon-
vencionalnih metod, ki za enake u¢inke
potrebujejo mesece, celo leta.

Mi torej ne »izumljamo« menedfer

coachinga, temveé ga z udeleZzbo delfi-
nov revolucioniramo Kljuéni faktor za
menedzZerje in za posel je das in ravno v
tem pogledu je coaching z delfini nepri-
merljivo uéinkovitejsi kot ostale meto-
de.

Nekje sem zasledila kritiko te terapi-
je, da je precej vifjja od cene ostalih
vrat teraplje z Zivalmi, uéinek pa naj
bi bil enak. Kako je s tem?

Seveda je terapija z delfini draZja od
konvencionalnih metod, toda njeni
uéinki upraviéijo dodatek Nathanson je
leta 1997 v svoji znameniti $tudiji »U&in-
kovitost kratkoroénih terapij z delfini za
otroke s posebnimi potrebami« zelo na-
zorno dokazal, da se terapija z delfini
Idjub vigjim stroSkom v primerjavi z
drugimi metodami bolj izplada, ker do-
seZe udinke veliko hitreje. Na tem me-
stu naj e poudarim, da lahko starSi naj-
bolj$e rezultate doseZfejo tako, da z
otroki kontinuirano delajo doma, en-
krak letno pa se z njimi udeleZijo e alfa-
terapije.

Ksko bi vi opisali delfine, kaldne -

vali so ta?

Delfini so kopenski sesalci in, tako
kot psi in govedo, izhajajo iz vrste Artio-
dactyla, ki je na kopnem Zivela pred 100
milijoni let. Ta vrsta se je prehranjevala
z morsko travo in se poéasi vedno bolj
prilagajala na obmorsko okolje ter se
razvila v veé kot 70 podwrst, od malih
»hektore delfinov, dolZine enega metra,
do 30 meirskih sinjih kitov, ki tehtajo
tudi po 200 ton. Njihovi moZgani, tudi
pri najmanjsih delfinih, so vedji od &lo-
veskih in razviti s posebnimi lastnostmi,
kot je ultralokacija. V svojem okolju ni-
majo pravih naravnih sovraZnikov po
zashugi svoje inteligentnosti in mnogo-
terih strategij za preZivetje, ld vse teme-




