Delphintherapie-Ausbildung

Nach dem Konzept der Alpha-Therapie

IDiese therapeutische und psychologisch-wissenschaftliche
Weiterbildung bietet Fachleuten die Qualifikation zur/zum
Delphintherapeutin nach dem Konzept der Alpha-Therapie.“

Thema der Ausbildung:

Der inhaltliche Schwerpunkt dieses Lehrganges liegt auf der Vermittlung von Theorie und Praxis
der Delphintherapie - insbesondere dem therapeutischen Ansatz der Alpha-Therapie. Sie setzt
auf vorhandenem therapeutischem Grundwissen der Teilnehmerlnnen an und bietet als Post-
Graduate Lehrgang erforderliches Spezialwissen und —fertigkeiten, die fir die Tatigkeit als
Delphintherapeutin qualifizieren. Es werden die zoologischen Grundlagen Uber die Delphine, die
wissenschaftlichen Grundlagen und verschiedenen Delphintherapieansatze, wie auch andere
tiergestiitzte Therapiemethoden und prasentiert und diskutiert. Im laufenden Therapiebetrieb
werden die Auszubildenden in den therapeutischen Umgang von Kindern/Jugendlichen mit
Behinderung und Delphinen eingefihrt und praktische therapeutische Skills im speziellen
Bereich der Delphintherapie trainiert.

Zielsetzung:
Qualifikation zur/m Delphintherapeutin/en

Lehrende:

Mag. Norbert Trompisch (Lehrgangsleiter), Therapeutinnen und
Trainerlnnen aus dem Alpha-Therapie-Team und externe
Referentinnen.

Norbert Trompisch ist Psychologe, Coach und Mediator und seit
10 Jahren als Spezialist fir Delphin-Interaktionen und
Delphintherapie bekannt. Er ist auBerdem in der Forschung in
diesem Gebiet tatig. Als Begruinder der Alpha-Therapie, hat er ein eigensténdiges ganzheitliches
Delphintherapiekonzept etabliert, mit dem er mittlerweile zu einem der filhrenden Anbieter in
Europa zahlt.

Zielgruppe und Zugangsvorrausetzungen:

» Personen in Ausbildung oder mit abgeschlossener Berufsausbildung in einem
entsprechenden Berufsfeld (z. B. Psychotherapeutinnen, Ergotherapeutinnen,
Physiotherapeutlnnen, Logopadlnnen, Kleinkind- und Hortpadagoglnnen,
Krankenpflegerinnen, Behindertenbetreuerinnen, Kindergartnerinnen und -helferinnen,
Shiatsu- und Cranio-Sacraltherapeutinnen, Kinesolglnnen 0.4.).

* Personen mit/im Studium (ab dem 2. Studienabschnitt) in einem psychologischen,
padagogischen, sozialen, oder medizinischen Fach.

» Personen mit groBer praktischer Erfahrung mit Relevanz flr die Tatigkeit als
Delphintherapeutin.



Die Zulassung zum Lehrgang erfolgt nach Einsendung der Bewerbungsunterlagen (mit
Lebenslauf und Bild) und erfolgreichem Absolvieren des 2-tdgigen Workshops ,Einfihrung in die
Delphintherapie®. Bis zum Praktikum 1 mussen die Bewerberlnnen Praxiserfahrung mit
Menschen mit Behinderung oder psychischen Stérungen von mindestens 80 Stunden
nachweisen kdnnen.

Abschluss
Vorraussetzungen fur einen erfolgreichen Abschluss sind:

» Erfolgreiches Absolvieren aller Seminarteile (Teilnehmer, die nur den 1. Seminarteil
absolvieren, bekommen ein Teilzertifikat). Jeder Seminarteil (auch das Praktikum) ist
Assessment flr den jeweils nachsten Seminarteil.

 Positives Ergebnis der schriftlichen Prifungen

» Présentation eines Referates im Seminarteil 2

» Verfassen einer 20-seitigen Abschlussarbeit mit ca. 30-minutiger Présentation am

Abschluss-Wochenende des Lehrganges.

Nach positivem Abschluss aller geforderten Voraussetzungen erhalten die
Teilnehmerinnen ein Zertifikat zur gepriiften Delphintherapeutln nach dem Konzept der
Alpha-Therapie.

Dauer und Seminarorte der Ausbildung

Die Ausbildung besteht aus 2 Teilen mit jeweils einem einwdchigen Theorieseminar in
Karnten/Osterreich und einem 2-wdchigen Praktikum laufenden Therapiebetrieb im
Delphinarium Aquatoria in Jalta, Ukraine. Teil 1 hat Einfliihrungscharakter, Teil 2 dient der
Reflexion, Vertiefung der Thematik und praxisorientierten Vorbereitung auf den Praxisteil 2. In
der Abschlussveranstaltung im Herbst 2010 prasentieren und diskutieren die Teilnehmerlnnen
ihre Abschlussarbeiten.

Termine
Einflihrung in die Delphintherapie, 2-Tages Workshop:
Termine: 20.-21.9.2008 und 24-25.1.2009 in der Liesersiedlung 29, A-9800 Spittal/Drau

29.-30.11.08 in 10178 Berlin, Karl-Marx-Allee 3, Deutschland

Delphintherapie-Ausbildung

Seminarteil Termin Seminarort

Teil 1 Theorieteil 1 |17.2. - 22.2.2009 Liesersiedlung 29, A-9800 Spittal/Drau
Praktikum 1 |2 Wo. Im Juli/Aug. 2009 Delphinarium Aquatoria, Jalta, UA

Teil 2 Theorieteil 2 | Jan 2010 Liesersiedlung 29, A-9800 Spittal/Drau
Praktikum 2 |2 Wo. Im Juli/Aug. 2010 Delphinarium Aquatoria, Jalta, UA
Abschluss |3 Tage im Okt. 2010 Liesersiedlung 29, A-9800 Spittal/Drau




Ausbildungscurriculum
Theorieteil 1

» EinfUhrung in die Alpha-Therapie mit Grindungsgeschichte

» Delphine: Zoologische Grundlagen, Sozialverhalten und Intelligenz der Delphine

» Geschichte der Mensch-Delphin-Interaktion und Delphintherapie

 Einfihrung in die wichtigsten Delphintherapieanséatze

» Das Konzept der Alpha-Therapie

« Delphintherapie in der Wissenschaft 1: Ein Uberblick iber die wichtigsten
Studienergebnisse, Diskussion dieser Studien

» Die Alpha-Therapie-Studie

» Praktische Inputs zum therapeutischen Alltag in der Alpha-Therapie

» Kommunikation mit den Angehérigen der Klientinnen

» Handling-Ubungen im Hallenbad

* Schriftliche Prifung

Praktikum 1

Das Praktikum 1 bietet den Erstkontakt mit dem therapeutischen Alltag der Delphintherapie. Die
Teilnehmerinnen sind aktiv durch Hospitation, Assistenztatigkeiten und Hilfestellungen im
therapeutischen Ablauf beteiligt. Die Kindergruppe (2 std. pro Tag werden Klientinnen und
Geschwisterkinder gemeinsam betreut) werden von den Teilnehmerlnnen unter Supervision
geplant und durchgefihrt. Sie stellt in einem geschitzten Rahmen die Teilnehmerlnnen vor die
Herausforderung therapeutische Verantwortung zu tibernehmen, den praktischen Umgang mit
der Zielgruppe zu Uben und eigene Betreuungskonzepte zu erproben. Die Aktivitdten der
Teilnehmerlnnen werden im Rahmen der Teamsitzungen besprochen und reflektiert.

Inhalte

Ihre Rolle im Praktikum 1 beinhaltet die strukturierte Beobachtung
der Delphintherapie (eventuell auch durch protokollieren) und
Assistenztétigkeiten fur die/den Delphintherapeuten bei jeweils einer
Einheit pro Tag vom Steg aus. Diese beeinhalten:

» Assistenz der Eltern beim Umkleiden (Neoprene-Anzug) der
Therapiekinder vor und nach der Delphintherapie.

* Begleitung der Kinder zum Therapiesteg.

* Immobile Kinder in den Pool hinein und wieder aus dem Pool heraus heben.

» Das Reichen von Schwimmhilfen und Therapiematerialien wahrend der Delphintherapie.

» Beaufsichtigung von Geschwisterkindern, wenn der Elternteil mit dem Therapiekind im
Pool ist.

» Hilfestellung in Bezug auf die Wahrung von Ruhe im Bereich der Beckenanlage.

» Dokumentation der Therapiesitzung

» Direkte Hilfestellung des Delphintherapeuten beim Handling des Kindes.

Hospitation der Alpha-Therapien im Therapieraum:
Nach der Delphintherapie erhalten die Klientinnen FérdermaBnahmen im Einzelsetting. Diese
kénnen sowohl kognitiv, psychotherapeutisch oder motorisch ausgerichtet sein. Sie finden




sowohl im Therapiezimmer, als auch im Pool (Aquatherapie) oder den AuBenanlagen des
Hotels, in dem die Klientinnen untergebracht sind, statt. Die Auszubildenden haben unter
Absprache mit den ausfihrenden Therapeutinnen, die Méglichkeit an diesen Einheiten
teilzunehmen. Je nach Therapiesituation kébnnen die Auszubildenden beobachten oder sich aktiv
einbringen.

Aufgaben und Mdéglichkeiten im Rahmen der Kindergruppe

» Die Kindergruppe findet im Laufe der beiden
Therapiewochen insgesamt 8 Mal statt. Dauer jeweils 2
Stunden. Ort: In den Therapieraumlichkeiten, bzw. am
Gelande des Hotel Yalta.

» Das Programm wird jeweils am Vortag mit der/dem
Kindergruppenleiterin besprochen.

* Im Anschluss an die Gruppentherapie findet in der
Teambesprechung die Reflexion statt.

Delphin-Selbsterfahrung

Die Teilnehmerlnnen erhalten im Laufe der beiden Wochen die Méglichkeit eine halbe Stunde
auBerhalb der Therapiezeit mit den Delphinen zu schwimmen, um den Umgang mit den Tieren
Zu uben.

Theorieteil 2 (2010)

» Reflexion der Eindriicke des vorangegangenen Praxisteil 1

» Vortragen eines ausgearbeiteten Referats zu einem der Kursthemen mit Diskussion im
Plenum

» Delphintherapie in der Wissenschaft 2: Prasentation und Diskussion der aktuellsten
Studienergebnisse

* Der Alpha-Zustand

 Einfihrung in das lerntheoretische Modell der Alpha-Therapie: Die kulturhistorische Schule
und die Tatigkeitstheorie

 Einfihrung in die tiergestutzten Therapieformen

» Therapeutische Praxis in der Delphintherapie

« Handling-Ubungen im Hallenbad

» Entwicklung eines Themas fir die Abschlussarbeit

* Schriftliche Prifung

Praktikum 2 (2010)

Ziel des zweiten Praktikums ist der Aufbau von Selbstsicherheit im therapeutischen Umgang mit
den Delphinen und den zu behandelnden Klientinnen, das im selbststdndigen Durchfiihren der
Delphintherapie resultieren soll. Dies geschieht schrittweise, unter Anleitung und Supervision
eines/r Delphintherapeutin. Im Praktikum 2 hospitieren die Teilnehmerlnnen verstéarkt bei den
therapeutischen Angeboten rund um die Delphintherapie (wie z.B. der Aquatherapie), um ihr
Spektrum zu erweitern. Weiters beinhaltet dieser Seminarteil (wie in Teil 1) die Konzeption und
Durchfiihrung der Kindergruppe. Als Senior-Students unterstitzen und supervidieren Sie die
Auszubildenden des ersten Lehrjahres. Sie widmen sich der Vorbereitung und Recherchen fur
Ihre Abschlussarbeit, bzw. kdbnnen Sie |hr Thema mit den Therapeutinnen und dem
Lehrgangsleiter besprechen und fokussieren.



Abschlussveranstaltung
Im Rahmen der Abschlussveranstaltung geben die Teilnehmerinnen ihre 30-minutige
Prasentation der Abschlussarbeit mit anschlieBender Diskussion im Plenum.

Delphintherapie-Ausbildung Info und Kosten:

Seminarblock 1 (2009): Theorie- und Praxisteil: EUR 896.- inkl. 20% Mwst.

Seminarblock 2 (2010): Theorie, Praxis und Abschluss: EUR 896.- inkl. 20% Mwst.
Zahlungsmodalitaten: EUR 100.- bei Anmeldung, der Restbetrag 2 Wochen vor dem jeweiligen
Theorieseminar. Anmeldung nach Teilnahme am Einfuhrungsseminar zur Delphintherapie.
Kosten flr Reisearrangements, Transfers und Unterkiinfte sind in diesen Preis nicht enthalten.
Wir kdnnen Ihnen aber bei der Buchung der passenden Unterkinfte behilflich sein.

In Karnten kénnen Sie kostenlos in den Seminarraumlichkeiten mit eigenem Schlafsack
Ubernachten (limitierte Platzanzahl, vorher bitte anmelden). Alternativ empfehlen wir folgende
Unterkunft Karnten: Pension Brickenwirt, Brickenwirt, Fam. Rieger, nahe Seminarhaus.
Buchung telefonisch unter: 004347622772

Unterkunft Yalta: DerTour-Pauschalangebot fir Hotel Yalta ab EUR 1000.- in jedem Reiseblro
buchbar. Der Flug ohne Unterbringung kostet ca. EUR 400.-. Noch gtinstiger ist die Anreise per
Bus, Bahn oder Auto ca. EUR 180.- (2 Tage Anreisezeit).

Wir organisieren auBerdem Privat-Unterkiinfte oder Camping ab EUR 240.- fir 2 Wochen. Die
aktuellen Preislisten werden im Mé&rz 2009 per e.mail ausgesendet. Vor Ort ist mit
Transferkosten zwischen Unterkunft, Delphinarium und Hotel Yalta, wo die ergédnzenden
TherapiemaBnahmen und die Gruppentherapie stattfinden von ca. EUR 70.- flr die beiden
Wochen zu rechnen.

Anmeldung:

Wenn Sie die Teilnahmevoraussetzungen erfiillen, senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen
mit Lebenslauf und Bild per e.mail (office @dolphinswim.net) zu und melden sich zu einem der
Termine fir das Wochenendseminar !Einfiihrung in die Delphintherapie* an. Im Zuge des
Einfuhrungswochenendes wird geklart, ob eine Teilnahme am Lehrgang fir Sie sinnvoll ist.

Die entsprechenden Termine entnehmen Sie bitte unserer homepage. Wenn Sie von uns die
Zusage zur Ausbildung erhalten haben (erfolgt nach dem Einflihrungsseminar), kénnen Sie sich
zum Ausbildungslehrgang anmelden.

Dolphinswim, Alpha-Therapie, Norbert Trompisch

Zollerg. 14/5a, 1070 Wien, Tel.: +43 (0) 1 925 7885, mobil: +43 (0) 676 3063857

e.mail: office @dolphinswim.net internet: www.dolphinswim.net

Bankverbindung: BA-CA, Konton.: 0006 0179 6204, BLZ: 12000

International: Bank Austria, IBAN: AT55 1200 0006 0179 6204, BIC: BKAUATWW



Delphintherapie-Ausbildung

ANMELDUNG

Name:

Adresse:

Tel:

e.mail:

Ausbildung:

Wunschtermin fuir den Praxisteil 1:

Unterschrift

Die Anmeldung erfolgt nach erfolgreichem Absolvieren des Einfuhrungsseminars
»Einflhrung in die Delphintherapie®.

Mit lhrer Unterschrift akzeptieren Sie die in dem Informationsblatt ,Delphintherapie-
Ausbildung“ verlautbarten Regeln und die Dolphinswim - AGBs (siehe
www.dolphinswim.net).

Dolphinswim, Alpha-Therapie, Norbert Trompisch

Zollerg. 14/5a, 1070 Wien, Tel.: +43 (0) 1 925 7885, mobil: +43 (0) 676 3063857
e.mail: office @dolphinswim.net internet: www.dolphinswim.net

Bankverbindung: BA-CA, Konton.: 0006 0179 6204, BLZ: 12000

International: Bank Austria, IBAN: AT55 1200 0006 0179 6204, BIC: BKAUATWW




