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Das Thema fŸr TherapeutInnen und Betreuungspersonal: Mit den Eltern von Kindern/ /Jugendlichen
mit Behinderung und/oder chronisch kranken Kindern/Jugendlichen gelungen kommunizieren.

„Mitfühlen, Begleiten, Beraten und dabei selbst Gesund bleiben“

Burnout Prophylaxe fŸr Fachleute im Reha-Bereich

TherapeutInnen und BetreuerInnen von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung stehen im beruflichen
Alltag vor gro§en Herausforderungen, die die Kommunikation mit den Eltern Ihrer KlientInnen mit sich bringt.
Nicht selten wird von den Fachleuten der Kontakt zu den Eltern belastender, als die therapeutische Arbeit an
sich erlebt. Die GrŸnde dafŸr sind vielfach: TherapeutInnen und Betreuungspersonal sind oftmals die einzigen
Ansprechpartner der Eltern, mit denen sie Ihre Traumen, Sorgen, Aggressionen und Konflikte rund um Ihr Kind
bewu§t oder unbewu§t teilen kšnnen. Fast zwangslŠufig werden TherapeutInnen und Betreuungspersonal teil
dieser elterlichen Psychodynamiken und damit einhergehenden Belastungen, mit denen es aktiv umzugehen gilt,
wenn man dabei nicht selbst ausbrennen will. Dieses Seminar fšrdert wesentliche typische und individuelle
Formen dieser Psychodynamiken zutage und lehrt den TeilnehmerInnen die Skills im professionellen Umgang
mit ihnen.

TrainerInnenteam:

Ing. Mag. Martina Kohlbacher-Hess

Ingenieurin fŸr EDV u Organisation, e-Learning Consulting, Psychologin,
Arbeitspsychologin, Klinische u. Gesundheitspsychologin (i.A.), Notfallspsychologin,
Trainerin, Supervisorin u Coach, Elternberatung inkl. Berufsorientierung, Elterncoaching
Alpha-Therapie; GrŸnderin der Selbsthilfegruppe Elternanders: www.elternanders.at

Mag. Norbert Trompisch

Psychologe, Mediator, Coach und Trainer. BegrŸnder und Leiter der Alpha-Therapie,
einer ganzheitlichen Delphintherapie fŸr Menschen mit Behinderung und psychischen
Stšrungen unter gezielter Einbeziehung der ganzen Familie.
www.dolphinswim.net

Zielgruppe:

FŸr Alle die berufsbedingt als AnsprechpartnerInnen fŸr Eltern von Kindern/Jugendlichen mit Behinderung
bzw. chronisch kranken Kinder/Jugendliche auf die eine oder andere Art zur VerfŸgung stehen.
TherapeutInnen, KrankenpflegerInnen, LehrerInnen, PsychologInnen und BehindertenbetreuerInnen welche
hauptsŠchlich mit Kindern/Jugendlichen mit Behinderung und/oder chronisch kranken Kindern/Jugendlichen
arbeiten und fŸr die Eltern als AnsprechpartnerInnen zu VerfŸgung stehen

Ziele/Inhalte:

Der Fokus liegt in diesem Seminar auf GesprŠchsfŸhrung mit den Eltern sowie der Erarbeitung von
Selbstschutzma§nahmen (Burnout Prophylaxe) im Rahmen der emotionalen Beteiligung.
Wichtige Themen dabei sind:

¥ Voraussetzungen fŸr eine effektive und zielfŸhrende GesprŠchsfŸhrung
¥ Eltern einbeziehen ohne die Expertenrolle aufzugeben: Emotionale Kontaktaufnahme vs. Abgrenzung
¥ Eltern verstehen: Relevante AnsŠtze aus der Psychotraumatologie und Notfallpsychologie
¥ Mit der Belastung umgehen: (Stress-)Verarbeitungsmechanismen
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Methoden:

Fachinputs / Impulsreferate
Rollenspiele
intensive Fallarbeit anhand realer Beispiele aus der Praxis der TeilnehmerInnen
Coaching
Diskussion

Termine:

1. 23.11.-25.11.2007
2. 4.4. Ð 6.4. 2008
3. 30.5. Ð1.6.2008
4. 26.9. - 28.9.2008

Seminarbeginn jeweils am Freitag um 16:00 Uhr und Ende Sonntag 14.00 Uhr
18 Einheiten ‡ 50 min.

Ort:

Private SeminarrŠumlichkeiten in 9800 Spittal/Drau, Liesersiedlung 29 in KŠrnten

Den TeilnehmerInnen wird nach Anmeldung eine Wegbeschreibung und Unterkunftsliste zugesandt. In der
NŠhe des Seminarhauses gibt es eine Auswahl an preisgŸnstigen Pensionen, bzw. ist es nach Voranmeldung
auch mšglich im Seminarhaus mit Schlafsack kostenlos zu Ÿbernachten.

Kosten: EUR 200,- exkl.Mwst.

MindestteilnehmerInnenzahl: 6 Personen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt per e.mail (oder postalisch). Bitte geben Sie Name, Anschrift, Telefonummer und Ihre
e.mail-Adresse, wie auch eine Kurz-Information zu Ihrer Person bekannt. Mit Einzahlung des Seminarbeitrages
ist die Anmeldung zum Seminar fix. Es gelten die Dolphinswim -AGB«s (inkl. Stornobedingungen), die Sie auf
www.dolphinswim.net einsehen kšnnen.
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