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inder mit Behinderung kinnen
von einer neuartigen Form der
Therapie mit Delfinen — der so-
genannten Alpha-Therapie -~
enotm profitieren, ,Bei der
Alpha-Therapie ist der Patient mit dem
Delfin stindig in Interaktion®, erklirt
Therapiebegriinder und Psychologe Mag.
Notbert Trompisch. Die konventionellen,
delfingestiitzten Therapien basieren hinge-
gen auf einem verhaltenstherapeutischen
Modell, das die zutraulichen Tiere als
Belohnung einsetzt.

Allein durch ihre Anwesenheit bewirken
die schwimmenden SHugetiere wahre
Wunder beim Menschen. Der Ultraschall,
den sie aussenden, spricht die rechte Ge-
hirnhilfte an und versetze uns in einen ent-
spannten Zustand —~ den Alphazustand.
Das ist ein besonderer Bewusstseinszu-
stand, in dem die Neurotransmitter Sero-
tonin und Endorphin vermehrt ans-
geschiittet werden. Das bewirkeei- - ©
nerseits starke Gliicksgefiihle und
andererseits erththte Leistungshe-
reitschaft, auBerdem werden das
parasympathische Nervensystem
und das Immunsystem angeregt.
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»Das Gehirn kann neue Informationen be-
sonders gut aufnehmen. In Kombination
mit einer begleitenden Therapie sind Wei-
terentwicklungen in vielen Bereichen még-
lich®, so Trompisch. Diese Erkenntnisse
seiner langjihrigen Arbeit mit Delfinen
setzt der gebiirtige Kdrntner bei seiner Ar-
beit mit behinderten Kindern ein — und
zwar auf der Halbinsel Krim. Der Di-
plompsychologe mit dem Forschungs-
schwerpunkt Mensch-Delfin-Kommuni-
kation und Kulturpsychologie ist zudem
als Coach und Mediator ausgebildet.

Hilfe fiir behinderts Kinder. Gute Ergebnisse
erzielt die Alpha-Therapie z. B. bei autisti-

Das Gliick im
Wasser finden.
Delfine kdénnen
Kindern mit
Handicap helfen.

schen Kindern. Thre sozialen Kompeten-
zen konnen verbessert werden. ,,Sie lassen
mehr Blickkontakt zu. Auch Beriihrungen
von der eigenen Mutter werden moglich®,
beschreibt Trompisch. Kindern mit Down-
syndrom hilft die Therapie, sich sozial
adiiquater zu verhalten. Das Kind ver-
steht, dass es Verwandte umarmen kann,
aber wildfremden Personen nur die Hand
gibt und nicht umgekehrt. Kleine Patien-
ten, bei denen Cerebralparese mit spasti-
schen Beeintrichtipungen diagnostiziert
wird, verbessern deutlich jhre motori-
schen Fihigkeiten. ,,Durch die Delfine
werden neue funktionale Areale im Ge-
hirn erschlossen®, erldutert Trompisch. »

PATIENT MICHAEL, ACHT JAHRE Der Kkieine Michael aus Dorfgastein machte heuer

erstmals die Alpha-Therapie mit den Delfinen auf der Halbinsel Krim. Der Achtjéhrige befin-

det sich auf dem Entwicklungsstand eines Drejahrigen, die Ursache dafiir ist den Arzten

nach wie vor unbelannt. Im Kontake mit den Tieren hat er

groRe Fortschritte gemacht. Seine Mutter Rosa-

Maria Hollels ist begeistert: .. Michael kann sich jetzt

viel besser konzentrieren und linger bel einer Sache

bleiben, Fr ist nicht mehr so teilnahmslos und

interessiert sich viel mehr filr das, was um thn passiert.”
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PATIENTIN LYDIA, ZEHN JAHRE

Lydia aus Wiener Neudorf lidet an tuberiiser Himsklerose.
Auch sig profitierte von der Delfin-Therapie. [hre Mutter
Karirt Schmid freut sich iiber dia Yerinderungen: , Lydla
redet jetzt viel mehr und ist offener. Bas ist sogar dem Taxi-
fahrer aufgefallen, der sia jeden Tag in die Schufe bringt."

P Das macht kleine Wunder méglich.
Kinder, die die ,,notwendige Rumpfstabi-
litit besitzen und wo bereits eine erste
Ganganbahnung” sichtbar ist, verlassen
den Rollstuhl und machen die ersten
Schritte,

Interaktion zwischen Mensch und Tier. Beim
ersten Kontakt mit den Delfinen reagieren
viele Kinder mit Angst. Auch wenn die
Tiere noch so freundlich und verspielt sind,
ihre GréfBe und die Situation im Swim-
mingpool sind ungewohnt und gewih-
nungsbediirftig. Diese Angst kann jedoch
therapeutisch genutzt werden. Trompisch:
»Lelfine helfen den See der eigenen Angst
zu iiberqueren.” Mit viel Einfiihlungsver-
mésgen fithren die geschulten Psychologen
die Kinder bis an ihre Grenzen und helfen
ihnen, Angste zu iiberwinden. Die Angst
vor den Tieren ist stellvertretend fiir Angs-
te, die diese Kinder in Alltagssituationen
empfinden — wie etwa die Angst davor, sich
einem fremden Menschen zuzruwenden
oder aufrecht zu ge-
hen, wenn der Kérper
einen immer wieder
im Stich [isst. Mit viel
Liebe gelingt es, den
Kindern diese Angst,
die sie in ihren Po-
tenzialen einschrinkt,
schrittweise zu neh-
men. Wichtig ist da-
bei, dass die Kinder
nie in Stress kommen
und zu etwas gezwun-
gen werden. Sie be-
halten die Kontrolle

und konnen selbst =

entscheiden, wie weit
sie gehen wollen. Das
Handeln wird von der
Interaktion zwischen
Mensch und Tier bestimmt, der Therapeut
hile sich im Hintergeund, er bietet lediglich
den Rahmen fiir die Begegnung mit dem
Delfin. In anschlieBenden Sitzungen wird
daran angelmniipft und weitergearbeitet.
Der Aufenthalt auf der Krim sieht auch
Ergo- und Physiotherapie, Unterwasser-
gymnastik und Massagen vor.

Integriert in das ganzheitliche Konzept der
Alpha-Therapie ist die gesamte Familie.

THERAPEUT TROMPISCH: , Delfine halten einem
auf humorvolle Weise den Spiagel vor*

Auch Geschwisterkinder finden Beachtung
und ihren SpalB in eigens ausgearbeiteten
erlebnispidagogischen Konzepten, die so-
wohl Picknicks am Strand als auch Mal-
abenteuer vorsehen. Zudem erfahren die
Eltern psychologische Betreuung. Denn fiir
sie ist das Leben mit ihrem behinderten
Kind nicht einfach. Oft genug taucht die
schicksalsschwere Frage auf: ,, Warum ist
mein Kind anders?* Diese Frage wird im
Delfinarium dann zum Thema, wenn sich
alle Kinder schon im Wasser mit den Del-
finen tummeln, nur das eigene sitzt noch
immer veriingstigt am Beckenrand. Ge-
schicke fangen die auspehildeten Therapeu-
ter in Trompischs Team solche Situationen
auf. Die Eltern lernen, ihre Gefiihle wie
Trauer, Wut und Zorn wahrzunehmen und
damit besser umzugehen.

Delfine coachen Manager. Die geheimnisvol-
len Meerestiere sind vielseitig einsetzbar.

Der Kontakt mit den beliebten Saugetieren |

verbessert auch unsere Selbsteinschitzung
und sorgt fiir [nspira-
tion und neue Visio-
nen, wie Norbert
Trompisch am eige-
nen Leib erfuhr. Als
der damalige Seu-
dent mit dem wild
lebenden Delfinweib-
chen Olin am Sinai
schwamm, hatte er ein
einprigsames Erlebnis:
»Es hat mir meinen
Weg aufgezeigt. Ich
habe meine Ziele pl&tz-
lich ganz klar vor An-
gen gesehen und ganz
tief innen gefiihlt, dass
es gut so ist. Diese
Erkenntnisse flieBen
auch in das jiingste
Projekt des Psychologen und Therapeuten
ein: Coaching fiir Filhrungskrifre. ,, Auf
héichster Ebene ist die Luft sehr diinn, und
man bekommt kaum mehr ein ehrliches
Feedback. Delfine halten einem aof humor-
volle und liebevolle Weise den Spiegel vor
und helfen, neue Ziele zu finden.”
Mag, Edda Schach-Untarbergar B
Infos iber die Alpha-Therapic mit Delfinen und das Delfin.
Coaching ftir Fithrungskraife: waendolphinswim net
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AKTUELLE KLINISCHE STUDIE BEWEIST:

Neue Mundspiil-Losung
bekampft Bakterien bis tief
in die Zahnzwischenraume

Ein Teil der Zahnoherfléche wird beim tiglichen
Zahneputzen nur schwer emreicht, da sie sich in den
Zahnzwischenrdumen hefindet. Dies hat zur Folge,
dass sich dort zahlreiche Bakterien ablagern, die
filr Karies, Zahnfleischprobleme und Mundgeruch
verantwortlich sein kdnnen.

In einer aktuellen klinischen Studie konnte nun ge-
zeigt werden, dass mit einer neuen Mundspill-
Lésung (Odol-med 3 Extreme Plus} die Bakterien in
den schwer zu erreichenden Zahnzwischenraumen
bekampft werden kinnen Bei den Testpersonen,
die diese Mundspiil-Ldsung zusatzlich zu einer
Zahncreme verwendeten, konnte, im Vergleich zu
den Testpersonen, die nur eine Zahncreme ver-
wendeten, eine deutlichere Reduzierung der
Bakterien in den Zahnzwischenraumen festgestellt
werden,

Die neue Odol-med 3 Extreme Plus Mundspiil-
Lésung enthélt einen in der Zabnmedizin akzep-
tierten antibakteriellen Inhaltsstoff, der bis tief in
die Zahnzwischenrdume eindringt und dort die
Bakterien reduziert.

Neben den Bakterien in den Zahnzwischenrdumen
bekampft die Mundspill-Lésung mit der 4Z-
Farmel auch die Bakterien auf den Zéhnen, am
Zahnfleischrand und auf der Zunge Somit wird
Karies, Zahnfleischproblemen und Mundgeruch
effektiv vorgebeugt, Die Odol-med 3 Extreme Plus
bietet die Tiefenhygiene fir den gesamten Mund-
raum und ist die ideale Ergdnzung zum téglichen
Z&hneputzen
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